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Hef Nollan

Valkommen till Link6pings universitet och Campus Norrkoping!

Vi ar masteriet LARsex och det &r vi som kommer att ta hand om er
under er tid som Nollan. Vifinns till for att arrangera era tva forsta

veckor har pa campus. Var ambition ar att fa er att trivas!

Din forsta tid pa campus Norrképing kommer att vara fartfylld och

valdigt rolig. Vi hoppas pa att du som Nollan far madnga nya véanner!

Vad ar Nolle-P?

Mottagningsveckorna gar under namnet Nolle-P, perioden innan
studenter far sina forsta hogskolepoang. Vi kommer att fylla de tva
forsta veckorna med olika aktiviteter. Allting ar frivilligt men vi
hoppas saklart att Nollan vill vara med pa allt.

Nolle-P bor ej forknippas med ordet nollning, da nollning och
Nolle-P ar tva helt skilda saker. Link6pings Universitet tar starkt
avstand fran krankningar och férnedringar.

| den har Nolleboken sa kommer Nollan att fa lasa det som kan vara
bra att veta under forsta tiden. Nollan ar sjalvklart valkommen att
frdga nagon av oss i LARsex om det skulle vara nagot som ni undrar
over.

Vi finns har for er och kom ihag att ingen fraga ar for dum!

Under Nolle-P kan Nollan na oss pa vart journummer:
0790-215282.
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ST%DENTFIKET

KEEPING STUDENTS AWAKE SINCE 2005

Valkommen till Norrkoping
och valkommen till Studentfiket!

Studentfiket drivs av och for studenter. Vi ar ett café
helt oberoende frdn programtillhérighet som jobbar
for att ge tillbaka vér vinst till andra foreningar pé
campus. Dessutom har vi kaffe for bara 5 kronor
koppen! Den forsta bjuder vi till och med pé, sé ta
med Nolleboken till Studentfiket p& Tappan plan 5
och f& rutan ikryssad for en gratis varmdryck!

[ ]

Gratis kaffe!




NA FF' Vi idrottar for att det ar kul!

Norekdpings Akadentiska Farening Far Tdrott

LINKDPINGS |55
UNIVERSITET 5%

f . Félj oss pa
soctala medier!

MAN-FRE
FRAN KL. 11 ¢

Man - Fre: 7:00 - 22:00
Lor-Son: 8:00-22:00

OPPETTIDER




Hej Nollan!

Det &r vi som ar méasteriet LARsex! Vi kommer att ta hand om
er under Nolle-P! Vi kommer att anordna roliga aktiviteter for
Nollan och vi hoppas sjélvklart pa att ni vill vara med och ha
kul med oss!

LARsex &r en forkortning av Lararnas Sexmasteri. Ordet sex-
masteri ar en ihopslagning av ordet sex, som ar ett gammalt
ord for fest, och méasteri som betyder att vi ar bade ett fadderi
och ett festeri.

Under erat forsta ar som studenter kommer vi anordna
fester, pubar och sittningar pa vart kara karhus Trappan.
Utdver detta kommer aven andra aktiviteter att anordnas!



A
Matilda Steen Emma Janelund Thim Valfridsson
General Nolle-P general Kassor

Cecilia Odén Timmy Lind Amanda Ask
Sponsansvarig Fadderansvarig & vice spons PR-ansvarig

Angelica Mitchell Julia Andersson Allis Winqvist
Gyckel- & aktivitetsansvarig Gyckel- & aktivitetsansvarig Fest- & sittningsansvarig
& Miljoansvarig

Joanna Lundholm
Fest- & pubansvarig



NLSek arbetar for att du som lararstudent vid
LIU ska fa en sa bra tid pa universitetet som
mdjligt. Var verksamhet kretsar bland annat

kring det studiesociala, arbetsmiljo &
utbildningsbevakning! Oss kan du traffa varje

lunch under nolle - P

Det har ar er styrelse

AMO arbetar for att den fysiska och
psykosociala arbetsmiljon pa
umversitetet ska vara bra.
Kontakta AMO ifall nagot i din
arbetsmilj6 forsvarar din studiemil)é
eller studiefid.

arbetsmmljoombud@nlsek se

UBarbetarfdtattdinasmdier

el il Tl T=as

Pil UI.IIVHSI.ICI.CI SKd Ul vauc:

Du som student kan vanda dig
till UB om du har fragor om din

utblldnmg problem, synpunkter,
eller asikter om din utbildning.

Utbildningsbevakare  utbildningsbevakare(@nlsek.se
Ida
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Ordforande
Alexander

Klidesansvarig  Webbansvaris
Henrik Pernilla

©)

Instacram
Kontakt: ordforande@nisekse  facebook v’
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Det &r vi som &r Norrkdpings Lararsektions Naringslivsutskott, férkortat NLNU! Ni kédnner
igen oss pa vara svarta jackor med roda armar och loggan pa ryggen.

Vi ar lanken mellan alla lararstudenter pa campus Norrkoping och naringslivet. Vi kommer
under aret anordna event dar ni studenter far traffa aktuella aktorer infér ert kommande
arbetsliv. Som

exempelvis Norrképings kommun och dven manga andra pa var arbetsmarknadsdag,
Lararnas Dag, som kommer anordnas under varen 2019.

Mer info om oss och vara kommande event finner ni pa var:
Facebook: NLNU
Instagram: NLNU1819



“f’ ”-x!
St P w - o skillnad
?‘z

Vill du ha en utbildning med hog kvalité?
Vill du ha en bra studiemiljo dar du trivs och vaxer?
Vill du ha ett rikt studentliv fullt av mojligheter?

Svarade du ja? Bra. Det ser vi till att du far!

Studentkaren StuFF finns till for dig som ldser vid omréadet for utbildningvetenskap eller vid
Filosofisk fakultet. Vart uppdrag ar att ge dig den bésta majliga studietiden - fran tentan till
dansgolvet. Detta gor vi genom att paverka universitetet och dess omgivning, allt for att prioritera
studenter och studenters hjartefragor.

Véra huvudomraden som vi arbetar med ér utbildningsutveckling, arbetsmiljoé och studiesociala fra-
gor. Vi ser till att alla beslut som fattas pa LiU passerar minst en student. Utover vért paverkansarbete
anordnar vi ocksa mottagningen: vi vill att alla studenter ska kdnna sig vilkomna och trygga!

For att gora allt det har arbetet behover vi ditt stod: utan medlemmar kan vi inte genomfora vért ar-
bete. Att bli medlem ér jatteenkelt och det kan man bli pa www.stuff.liu.se. Vill du bidra mer? Vi har
massor av uppdrag dar du kan gora skillnad, dven dessa hittar du péa var hemsida!

Vi hoppas din mottagning blir fantastisk och att du kanner dig
valkommen till Linkopings universitet!

o\ Gy oss T

n @StudentUnionStuFF @stuff liu

Vi sex till $2 2tk du ©or den bista u&')\\ga studietiden - €ran tenton till dansgo\vct\.
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Campuskmr&a

Il yiiy

GATAN

MATTEUS
KYRKOGARD

. Tdppan, Bredgatan 33

Kakenhus, Bredgatan 34

Ica Nara Strommen, Kungsgatan 41

. Studentfiket, Tdppan plan 5

Karhuset Trappan, Vdstgdtegatan 15

Kopparhammaren, Norra Grytsgatan 10
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Schemwma Nolle-¥

Séndag 19/8: Smygstart
Smygstarten ar ett perfekt tillfélle fér Nollan att stilla sina nerver. En dag innan uppropet ar Nollan

véalkommen att hdnga med oss i LARsex. Vi bjuder er pa fika och kubbspel.
Samling: 15.00 utanfér Flygeln. Alkoholfri dag.
Larorikt Festligt Lekfullt

Mandag 20/8 Upprop och rundvandring pa Campus Norrkdping

Efter Nollans upprop kommer LARsex och faddrar sta redo utanfér Flygeln fér att ta er till kdrhuset Trappan
dar vi bjuder er pa lunch innan vi gar en rundvandring genom campus. Rundvandringen tar slut i Folkpar-
ken for en eftermiddag fylld av lekar och skoj! Pa plats i Folkparken kommer Nollan ha méjlighet att kdpa

en egen programovve samt biljetter till sittningar under Nolle-P.
Samling: 10.00 Flygeln Alkoholfri dag. I I

Larorikt Festligt Lekfullt
Tisdag 21/8 StuFF-fest
Under denna kvéll kommer Nollan f& bekanta sig med socionomprogrammets Nollan, ett utmarkt tillfélle att
knyta nya kontakter. Tillsammans kommer vi njuta av en kvéll pa Dalkarlens innegard innan vi tillsammans
gar till karhuset Trappan for den traditionsenliga StuFF-festen.

Samling: 17.30 Flygeln I I

Larorikt Festligt Lekfulltt

Onsdag 22/8 Minisittning

Idag kommer Nollan fa prova pa hur det ar att ga pa sittning! Vi kommer halla till pa Cromwell, som ligger
ett stenkast fran campus. Kvéllen kommer besta av god mat, ett musikqiuz och harligt sallskap. Biljetter till
denna minisittning kommer séljas for en liten peng under luncherna mandag till onsdag.

Samling: 17.30 Flygein. Alkoholfri dag. I

Lérorikt Festligt Lekfullt



Schemwma Nolle-¥

Torsdag 23/8 Fangarna pa Kaken
Kakenhus ar huvudbyggnaden pa campus och givetvis vill vi att Nollan ska lara sig hitta dar. Det gors bast
genom Fangarna pa Kéken som &r ett roligt aterkommande inslag under Nolle-P. Detta vill Nollan inte mis-

sal
Samling: 17.15 Flygeln. Alkoholfri dag I — I

Larorikt Festligt Lekfullt

Fredag 24/8 Pubrunda

Det ar dags for traditionella pubrundan dar Nollan kommer fa lara kdnna Norrkdping och dess pubar lite extra.
Sma harliga promenader mellan pubarna, god dryck och en trevlig kvall ar en garanti! Kvallen avslutas med
efterslapp pa vart kara karhus Trappan!

Samling: 17.30 Flygeln I ‘

Larorikt  Festligt Lekfullt

25/8 Fulsittning

Antligen &r det dags fér Nollans férsta riktiga fulsittning och sjélvklart avslutas kvéllen med efterslapp! Har
kommer det bjudas pa bade mat och underhallning samt ges mojlighet for Nollan att bekanta sig ytterligare
med socionomprogrammets Nollan. Kvéllens sittning gar i barnkalastema sa se till att dyka upp i din barns-

ligaste outfit och laddade for en kvall pa Trappan. r
Samling: 18.00 Flygeln I I

Larorikt Festligt  Lekfullt

Pssst! ELE tips dr att kolla efter LARsex mellan
husen pa Luhcherna. Dar sdljs marken, ovvar och
bitja&&el‘. Aven MOLLQ*PQR‘QEQEQ& dar bland annak
ful- och finsitbningen ingar! Var kara styrelse
NLsel kommer avewn abkk halla i lunchalketiviteber
£6r Nollan!
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Sondag 26/8 Bio pa Cnema
Snart sa har en rolig och mycket handelserik vecka passerat och vad passar da battre &n en séndagsbio?
Nollan far tillsammans med resterande Nollan inom StuFF luta sig tillbaka i biostolen och njuta av en film.

Samling: 16.45 Flygeln. Alkoholfri dag.

Larorikt Festligt Lekfullt

Mandag 27/8 Syjunta med NLSek
Idag s& kommer nollan att fa sy och fixa med sin ovve tillsammans med lararsektionens styrelse NLSek.
Passa pa att sy pa era fina marken och revarer tillsammans och ha det trevligt och umgas. Marken saljer

vi varje dag mellan husen. NLSek bjuder &ven pa fika pa trappan!
Samling: 17.15 Flygeln. Alkoholfri dag. I _— l
Larorikt Festligt Lekfullt

Tisdag 28/8 StuFFiaden
Stuffiaden &r en arlig tradition som Nollan inte far missa! Denna dag tavlar Nollan i lararens namn och far

bade delta i roliga aktiviteter och traffa Nollan fran andra program.

Samling: 17.15 Flygeln. Alkoholfri dag.
Larorikt Festligt Lekfullt

Onsdag 29/8 Gemensam férfest

Idag kommer Nollan att fa traffa Samhalls- och kulturanalysprogrammets (SKA) och socionomernas Nollan.
Kvallen spenderas pa Dalkarlens innegard och sedan gar vi tillsammans till Trappans karhus fér de som vill
fortsatta kvallen!

Samling: 19.00 Flygeln. I I

Larorikt Festligt Lekfullt



Torsdag 30/8 Parkhang
Vi laddar upp infér morgondagen med ett fantastiskt hang i Folkparken! Kom och spela brannboll och

kubb eller bara ta en fika.

Samling: 17.15 Flygein. Alkoholfri dag
Lérorikt Festligt  Lekfullt

Fredag 31/8 Forfest med en twist

Tillsammans med Nollan fran Kultur- samhalls- och mediegestaltning (KSM) sa kommer ni idag att fa bekan-
ta er med studentboendet Vattentornet och dess fanatastiska utsikt! Det kommer &ven att bjudas pa lattare
mat. Sedan gar vi tillsammans till Trappan att fortsatta umgas med andra studenter!

Samling 17.30 Flygeln. I

Larorikt  Festligt  Lekfullt

Lérdag 1/9 Finsittning

Det har nu blivit dags fér Nollan att bli Ettan! Det ska sjélvklart géras med stil. Nollan tar fram sina abso-
lut finaste klader, med temat glitter och glamour, och tillsammans med oss i LARsex gar pa finsittning vi
avnjuter av en god trerattersmiddag pa Laxholmen. Efter sittningen tar vi oss en sista gang till Trappan for
Nolle-P och dansar loss.

Samling: 17.15 Flygeln

Larorikt Festligt Lekfullt

17
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Fadderier, Festerier och Masterier

vid Filosofiska Fakulteten, Campus Norrképing

it

A1 Phi) NMAX

Milipvelare

%
Vidsteriet SKAmM

Samhills och
Kulturanalys

N

Misterier LARsex

Tarare

I i\

Sacleteten SoC.elk

Socionom

Hovet Skumpa

Kultur, sambhille
mediepestaltning

P ¥

StuFP W

Tree®



Vad dr en overall?

Qverallen. eller “ovven”, ar studentens
basta van! Ett perfekt plagg fér alla
vader och tillfillen sa som regn och
kravall.

QOvven symboliserar vilket program
du tillhér da alla utbildningar har sin
egen overall vars farg, ach ibland
aven med revarer, som ar unikt
for det egna programmet.

Ovven ar ett perfekt satt aft
samla dina minnen fran student-
tiden, da den kan prydas med
marken fran alla fester och
kravaller. Men ocksa dar ni kan skriva
raliga halsningar till varandra.

Overallen kommer att invigas under
hostterminen. Innan ovven ar invigd
sa maste den baras uppfallt. Forst
efter att den ar invigd far den knytas
ner pa hofterna.

Lararstudenter bar en rod overall med
grdna och silvriga revarer. Forutom
StuFF-market och NLSek-market som
finns pa denna bilden, sa kommer er
overall ha ett marke som symbaoliserar
lararprogrammet. Under Nolle-P kom-
mer Nollan fa chansen att bestalla en
egen ovve av NLsek!

19



“SEKTEN AR VARA HARSKARE
OCH V1 AR EN DEL AV SEKTEN

INSTAGRAM - SEKTENIBIO
SNAPCHAT - SEKTENSERDYG

FACEBoOK COM/SEKTENS TUFF




KANsex

W
T
il

i
\

Léngst bak fran vénster: Karoline Davidsson, Matilda Samuelsson, Kristiha Larsdotter, Elin Petersson, Hen-

rik Johansson, Alexander Kratz. Lédngst fram fran vénster: Erika Rlideberg, Assarina Priitz, Anna Staverud.
Saknas: Adam Magnusson, Elma Vrazalica

Detta harliga gang anordnade forra arets Nolle-P. Nu ar de pate-
ter, alltsd gamla masterister och gar under namnet KANsex.
Flera av vara pateter kommer dyka upp under Nolle-P pa ett eller
annat satt, som faddrar eller sektionsaktiva.

21
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NOLLANS ORDLISTA

Akademisk kvart (AK): En vanlig tidsférskjutning inom studentvérlden. Ar tiden
angiven utan minuttal betyder det att férelasningen eller seminariet borjar kvart éver.
Star det daremot 8:00 sa ar det 8:00 som galler.

Arbetsmiljoombud (AMO): Arbetar for att behalla och i vissa fall férbattra den fy-
siska och psykosociala arbetsmiljon. Den fysiska arbetsmiljon berér bl.a lokaler,
ventilation och resvégar. Den psykosociala arbetsmiljon beror arbetsférhallanden
som skapar risk for den psykiska hélsan t.ex trivsel och ledarskap.

Bryggeriet: Studentboende i centrala Norrkdping.

Campus Valla: Linképings universitets stérsta campus dar den stérsta delen av alla
studenter studerar. Campus Valla &r belaget i

Link6ping.

Campusbussen: Studenternas sétt att ta sig mellan Norrkdping och Link&ping kost-
nadsfritt genom uppvisat LIU-kort. Bussen gar en gang i timmen dagtid.

CSN: De flesta studenternas inkomstkalla och ges till studenter som tar sina poang.
Registrera dig pa Studentportalen for att fa ut dina pengar.

Dalkarlen: Studentboende i centrala Norrképing. Férkortas ofta DK.
Efterslapp: Tilltrade till fest pa Trappan efter sittning.

Fadderi: En grupp studenter som a&r med och arrangerar Nolle-P. Alla fadderier har
en egen stass.

Festeri: En grupp studenter som arrangerar roliga fester under studentaret. Ni kom-
mer att stéta pa olika festerister i deras egna stass under arets gang.

Finsittning: Bestar oftast utav en trerattersmiddag med underhallning sd som sang
och gyckel. Har &r det oftast en lite finare
dresscode som géller.

Folkparken: En park i ndrheten av campus dar Nollan kommer fa vara mycket un-
der Nolle-P.

Fulsittning: En sittning med roligt tema. Egen tolkning av klader som passar till te-
mat. Oftast bestar en fulsittning av tvarattersmiddag, sang och gyckel.

Gripen: Studentboende i nadrheten av campus.



Gyckel: Spontana eller inévade upptradanden. Gors ofta under sittningar.

Himmelstalundsfaltet: Kallas aven fér Himpan. Har kommer Nollan att ha sin
ovveinvigning och aven andra aktiviteter.’

Kéakenhus: Aven kallat Kéken. Ar den stérsta byggnaden pa campus Norrkdping.

Kopparhammaren: En av campus Norrkdpings byggnader, hér finner du bland
annat fina grupprum.

Mellan husen: En métesplats mellan Kakenhus och T&ppan.

Markesbacken: En backe med alla féreningars mérken. Sjalvklart gar man ej pa
lararnas marken.

Mésteri: Ar en ihopslagning av ett fadderi och ett festeri.
Overall: Aven kallat ovve. Studentens kéraste plagg.
Pateter: Tidigare generationer av mésterister, festerister och fadderister.

Spetsen: Den minsta byggnaden pa campus Norrkdping. Har skriver du en och an-
nan tenta.

Studentfiket: Keeping students awake since 2005. Har kdper du campus billigaste
kaffe.

StuFF: Studentkaren for utbildningsvetenskap och filosofisk fakultet.

Tenta: Skriftlig eller muntlig examinering.

Tenta-P: Period av stuider infér examinering.

Trappan: Norrkopings finaste och enda karhus.

Tappan: Campus Norrkopings nast stdrsta byggnad. Har ligger aven studentfiket.

Utbildningsbevakare: Aven kallat UB. Finns fér dig som student ifall det dyker upp
fragor eller problem angaende din utbildning.

Vattentornet: Ett av Norrkdépings studentboenden. Har finner du en fantastisk utsikit.
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